MANUEL UTILISATEUR
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Modele : iRest Chillien (A360)
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Merci d'avoir choisi le fauteuil de massage IREST CHILLIEN.

Ce manuel d'utilisation vous fournira toutes les informations nécessaires pour une utilisation optimale
et sécurisée de votre fauteuil de massage. Portez une attention particuliere aux avertissements de
sécurité importants et conservez ce manuel pour une utilisation future.
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Sécurité et entretien

Avertissements A

Veuillez utiliser le fauteuil conformément aux instructions fournies. Toute utilisation autre que celle
spécifiée dans le manuel est strictement interdite et peut présenter des risques. Il est impératif
d'empécher les enfants d'accéder aux pieces mobiles du fauteuil et éloigner les animaux domestique
afin d'éviter tout danger potentiel.

Restrictions d’utilisation A

L'utilisation d'un fauteuil de massage, bien que bénéfique pour la relaxation et le soulagement
musculaire, comporte certaines restrictions afin de garantir la sécurité et le bien-étre des utilisateurs.
Une consultation médicale ou un avis d’un professionnel de la santé est impératif pour les principales
restrictions ci-dessous.

Conditions Médicales Préexistantes :

e Personnes ayant subi recemment une intervention chirurgicale, une radiothérapie.

o Ostéoporose : Le massage peut exercer une pression sur les os fragiles, augmentant le risque
de fractures.

e Tumeurs malignes

e Lymphoedémes : Ceux qui ont des antécédents de lymphcedéme doivent éviter la pression
exercée par le massage.

e Personnes souffrant de maladies cardiaques ou portant des dispositifs médicaux électroniques.

Conditions Physiques :

e Femmes enceintes : sauf si cela est recommandé par un professionnel de santé.

e Enfants : Les enfants de moins de 14 ans ne doivent pas utiliser le fauteuil sans surveillance
appropriée.

e Personnes Physiquement, Mentalement ou Sensoriellement Limitées : Ces individus doivent
étre supervisés lors de l'utilisation du fauteuil pour éviter tout accident.

Conditions Temporaires de Santé :

o Fiévre : Les personnes ayant de la fiévre devraient éviter le massage, car il peut aggraver leur
état.

e Corps Mouillé : Evitez d'utiliser le fauteuil si le corps est mouillé pour prévenir les risques de
choc électrique.

o Insensibilité & la Chaleur : Les personnes insensibles a la chaleur peuvent se briler sans s'en
rendre compte.

Précautions Générales :

» FEtat d'Ebriété ou Malaise : Ne pas utiliser le fauteuil pour éviter les risques d'accidents.

o Post-Prandial : Attendre au moins une heure aprés avoir mangé avant d'utiliser le fauteuil pour
éviter les inconforts digestifs.

* Ne jamais déposer d'objets inflammables ou explosifs dans ou a proximité du fauteuil.
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Environnement d’utilisation A

o Températures Extrémes : Evitez d'utiliser le fauteuil dans des piéces & haute température ou
excessivement humides, comme les salles de bains.

e Environnements Poussiéreux : Les endroits excessivement poussiéreux peuvent endommager
le mécanisme du fauteuil.

o Ventilation : Assurez-vous que la piece d'utilisation est suffisamment ventilée pour un confort
optimal.

o Nutilisez pas ce fauteuil a I'extérieur.

Sécurité électrique A

o Vérifiez que la tension d'alimentation correspond aux spécifications de I'appareil.
e Ne débranchez pas la ligne électrique avec les mains mouillées.

+ Ne manipulez pas les fils électriques ni ne modifiez les circuits.

« N'utilisez pas de lingettes humides sur les parties électriques.

o Evitez toute infiltration d'eau dans l'appareil pour prévenir les chocs électriques et les
dommages.

« Eloignez-vous de I'appareil en cas de panne de courant pour éviter tout accident en cas de
retour soudain du courant.

e Lors de la connexion du fauteuil a une source électrique, assurez-vous qu'il est correctement
mis a la terre pour garantir une utilisation sdre.

e Assurez-vous que la prise a laquelle vous connectez I'appareil n'est pas desserrée.

o En cas de dysfonctionnement, arrétez immédiatement 'appareil et contactez le service aprés-
vente.

e En cas de dommage a la ligne d'alimentation, remplacez-la rapidement avec l'aide d'un
professionnel qualifié.

Entretien A

e Ce produit doit étre entretenu uniquement par le service aprés-vente. Aucun utilisateur ne doit
le démonter ou I'entretenir sans autorisation.
N'oubliez pas d'éteindre l'interrupteur principal aprés utilisation.
N'utilisez pas ce produit si la prise de courant se desserre.
Si ce produit reste inutilisé pendant une longue période, il est nécessaire d'enrouler le cordon
d'alimentation de ce fauteuil et de le stocker dans un environnement sec et sans poussiére.

¢ Veuillez nettoyer ce produit avec un chiffon sec. N'utilisez jamais de diluant, de benzéne ou de
l'alcool.
Les composants mécaniques de ce produit sont spécialement congus et fabriqués, aucun
Entretien particulier n'est donc nécessaire.
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Installation du fauteuil

Installation du module de pieds

a
Figure 1 Figure 2

Connectez correctement le cable électrique ainsi que le tuyau d'air a la base (Figure 1).
Insérez ensuite le cable et le tuyau d'air dans le trou du cadre du dossier (Figure 2).

Une fois les connexions effectuées, ouvrez les couvercles de fixation de la base des deux c6-
tés du cadre en acier (Figure 3).

4. Positionnez le module de pieds dans les encoches, refermez les couvercles de fixation et re-
vissez

whh e
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Déplacer le fauteuil de massage

Pour déplacer le fauteuil de massage, Utilisez
les roulettes arriére pour déplacer le fauteuil de
massage. Déplacez le fauteuil en linclinant
vers le bas et vers larriere d'environ 45°,
comme indiqué sur le schéma.

Avant de vous déplacer, veuillez éteindre
correctement la machine pour réinitialiser
'ensemble de la machine, puis couper
I'alimentation.

Veuillez garder la chaise vacante lors du
déménagement.

Lors du déplacement, ne franchissez pas une
barriére contre les chutes supérieure a 2 mm
OU un espace supérieur a 5 mm

Lorsque vous utilisez des roulettes pour
déplacer ce produit, un seul mouvement
continu n'est pas pris en charge ; si la distance
dépasse 50 métres, veuillez faire bouger ce
produit lentement et uniformément.

Remarque : Une force excessive sur le titre fera basculer complétement la chaise et endommagera

le produit.

Emplacement d’installation

Laisser suffisamment d’espace autour de la
chaise pour permettre son inclinaison :

Prévoir 30 cm de distance par rapport au mur.

Afin d’éviter les dommages au niveau du sol et
réduire les nuisances sonores, prévoir un tapis
sous le fauteuil de massage.

S’assurer qu’il n'y ait pas dobstacles a
proximité du fauteuil de massage afin d’éviter
un accident.

Ne pas positionner le fauteuil de massage sur
un sol humide ou irrégulier.

Pour éviter toutes problématiques
d’interférences, positionner le fauteuil de
massage a plus de 2 métres de tous signaux
électromagnétiques perturbateurs (TV,
antennes, radio, etc.).
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Instruction de levage du produit

Nécessite un travail d’équipe pour soulever et

i‘f déplacer le fauteuil afin d’éviter les blessures.

e Velillez soulever le fauteuil de massage pour le
déplacer sur un sol fragile.

e Evitez d'endommager les roulettes.

e Soyez vigilant avec vos mains pour éviter les
blessures et faites attention a ce que vos pieds
ne soient pas écrasés. Ne lachez pas l'appareil
tant qu'il n'est pas completement plat, le sol

pourrait étre endommagé, il est donc
recommandé de placer des tapis ou carton sur
le sol.

Comment démonter et utiliser le coussin d’appui téte et le coussin de dossier

L'utilisation du coussin d’appui téte peut réduire l'intensité du massage sur le cou et les épaules, et
vous pouvez décider de I'utiliser ou non en fonction de vos besoins.

Le coussin de dossier ainsi que le coussin d’appui téte est relié au fauteuil par des fermetures éclairs.

Vérifiez autour de vous

A\

Assurez-vous qu'il n'y a personne, animal
domestique ou autre objet autour de l'appareil.
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Assurez-vous qu’il n’y a pas de corps étrangers dans les interstices de la machine

Avant d'utiliser le fauteuil, assurez-vous
qu'aucun corps étranger n'est coincé dans les
jambes, les pieds, etc.

Ne laissez en aucun cas les mains, les pieds et
la téte pénétrer dans la zone située entre le
mécanisme du bas de la jambe et le corps
principal, ou dans la zone située entre
I'accoudoir et la capsule.

En aucun cas les mains, les pieds ou la téte ne
doivent s’enfoncer sous le revétement en tissu
ou en cuir de la zone de massage.

Allumer I'appareil

1. Branchez le cordon d’alimentation

2. Diagramme schématique de mise sous tension
3. Allumez linterrupteur d’alimentation (position ON)

f e Veuillez vérifier que le cordon d'alimentation et la fiche ne sont pas

endommageés avant utilisation.

e Veuillez alimenter ce produit conformément aux instructions de fonctionnement.

Exigences de puissance de I'étalonnage de ce produit :

o |l est strictement interdit d'utiliser une alimentation autre que l'alimentation
nominale de ce produit.
o |l est strictement interdit de connecter divers appareils de conversion de

puissance sans autorisation pour alimenter ce produit.
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La Structure du fauteuil

Coussin d’appui téte

amovible Haut-parleur

Unité de massage par

pression d’air des bras Accoudoir

Mécanisme de massage de
la nuque jusqu’au cuisses.
SL-Shape 135 cm + tapis
graphene

Poche de rangement
de la télécommande

Panneau latéral avec

Unité de massage par °
ruban led intégré

pression d’air des

mollets

Piétement
Unité de massage par télescopique réglage
pression d’air des pieds automatique.

avec acupression de la

voute plantaire Module démontable

Télécommande
1. Bouton pause / exécution : Mettre en pause ou

exécutez les fonctions de massage.
2. Bouton de massage automatique.
3. Bouton de massage manuel.

4. Bouton de position des épaules vers le haut : Ajus-
tez manuellement la position des épaules vers le

& Comfort
A @ Shoukderkineck
@ BackaWaist

haut.
@ 1 5. Bouton de position automatique : trois modes de
position automatique et de modes de réinitialisation,
@ qui peuvent étre commutés de maniére cyclique se-
lon vos besoins.
, -
13 6. Bouton de réglage de la largeur de massage : trois

' modes (larges, moyen et étroit).

7. Bouton de techniques de massage. Quatre types de

ou pétrissage et tapotement cumulés.
15 8. Bouton de réglage du relevage du piétement.

9. Bouton d’alimentation du fauteuil ON/OFF.

10. Bouton de verrouillage.

11. Bouton de massage partiel

12. Bouton de position des épaules vers le bas :
Ajustez manuellement la position des épaules vers
le bas.

13. Bouton de massage complet du corps.

14. Bouton de réglage de la pression d’air : Ajustez la
force des airbags.

15. Bouton de réglage de la vitesse de massage. Trois
vitesses (lente, moyenne et rapide)
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Instructions d’utilisation

e Appuyez sur le bouton marche/arrét de la télécommande pour démarrer le massage. Par défaut,
le mode « CONFORT » est activé. Le fauteuil s'incline automatiquement en position zéro gravité
et commence un scan corporel.

e Le scan corporel permet d’adapter le massage a votre morphologie en détectant
automatiquement la position de votre nuque, de vos épaules, de vos fessiers jusqu’a vos
cuisses. Vous pouvez appuyer sur le bouton " pour passer cette étape.

e Pour un réglage précis lors de la phase « ajustement de la position des épaules », si la position
détectée differe de la position réelle, ajustez-la a I'aide des boutons « HAUT » et « BAS ». Il y
a 11 positions d'épaule au total. Si aucune opération n'est effectuée dans les 10 secondes, le
massage commence.

Déplacez le bras de massage vers le haut dans une
position appropriée
Déplacez le bras de massage vers le bas dans une
position appropriée

Massage automatique
Permet de sélectionner un mode automatique en fonction de vos préférences. Trois programmes sont
disponibles :

Confort Programme concu pour offrir une expérience
de massage globale et relaxante, en ciblant
les zones clés du corps pour soulager les
tensions et favoriser la détente générale.

Dos et Talille Programme spécialement congu pour cibler
la région du dos et de la taille, en appliquant
des techniques de massage spécifiques pour
soulager les douleurs et les tensions dans
cette zone.

Epaules et cou | Programme axé sur le soulagement des ten-
sions et des raideurs au niveau des épaules
et du cou, en appliquant des mouvements de
massage spécifiques pour détendre et dé-
contracter ces zones souvent sujettes a la
tension.
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Ajuster I’angle de massage
Permet de positionner et d’incliner le fauteuil de massage selon vos préférences.

Appuyez sur ce bouton pour relever lente-
%"', ment l'unité de dossier tout en abaissant len-

tement l'unité de jambe, appuyez de nouveau
pour arréter.

Appuyez sur ce bouton pour abaisser lente-
i . » e s .

w',- ment I'unité de dossier tout en relevant lente-
ment I'unité de jambe, appuyez de nouveau
pour arréter.

Appuyez sur ce bouton pour passer en mode
""!l!. inclinaison automatique, avec un total de

=i guatre modes (y compris le mode de réinitiali-
sation et le mode debout), qui peuvent étre
alternés de maniére cyclique.

Choix des techniques de massage
Permet de sélectionner différentes techniques de massage selon vos préférences. Quatre techniques
sont disponibles :

Pétrissage : Une technique qui imite | La vitesse peut étre
le mouvement de malaxage pour dé- | ajustée.

tendre les muscles en profondeur et
améliorer la circulation sanguine.

KREAD

Tapotement : Une technique qui utilise La vitesse ainsi que la
e des mouvements rapides et ryth- largeur peuvent étre
miques pour stimuler les muscles et ajustées.

soulager les tensions.

Pétrissage et tapotement combinés| La vitesse peut étre
il : Une technique qui combine les mou-| ajustée.
b vements de pétrissage et de tapote-
ment pour offrir une expérience de
massage compléte et revitalisante.

Shiatsu : Une technique inspirée de | La vitesse ainsi que la
la médecine traditionnelle japonaise, | largeur peuvent étre
el appliquant des pressions surdes | ajustées.

points spécifiques pour rétablir I'équi-
libre énergétique du corps.
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Ajustement de la largeur de massage
Permet de régler la largeur du massage selon vos préférences.

WIDTH

Réglage de la
largeur de

massage

En appuyant sur ce bouton,
Vous pouvez choisir entre trois
largeurs de massage : étroit,
moyen et large, pour un con-
fort personnalisé.

9]
]

® O

e

Ajustement de la vitesse de massage
Permet de régler la vitesse du massage selon vos préférences.

SPEED

Réglage de la
vitesse de

massage

En appuyant sur ce bouton,
Vous pouvez choisir entre trois
modes de vitesse : lent,
moyen et rapide, pour un con-
fort personnalisé.

L]
O
9]

O e 0

ooe
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Les différentes étendues de massage

Permet de sélectionner I'étendue de massage selon vos préférences. Les différentes zones

disponibles sont les suivantes :

SPOT

Massage fixe

Permet de masser un point précis
pour cibler une zone spécifique du
corps.

FARTIAL

Massage local

Permet de masser une petite zone
définie, offrant un massage concen-
tré sur une région particuliére.

FULL BODY

Massage total

Permet un massage sur la zone la
plus étendue, couvrant I'ensemble
du corps pour une relaxation glo-
bale.

Ajustement de la

position de massage

En mode ponctuel et partiel, la posi-
tion de massage peut étre ajustée a
l'aide des boutons d'ajustement
vers le haut ou vers le bas.

Ajustement de la pression d’air des airbags
Permet de régler l'intensité de la pression d'air exercée par les airbags du fauteuil. Le fauteuil

posséde 28 airbags.

AlR

Avec 2 niveaux de ré-
glage et un mode hors
tension, le change-
ment cyclique permet
de passer d'un niveau
de pression a un autre.

En ajustant ce bouton, vous pouvez
augmenter ou diminuer la pression
d'air selon vos préférences, offrant
ainsi un massage plus doux ou plus
intense.
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Autres fonctions

Bouton de verrouillage : Maintenez enfoncé pendant 3 se-
condes pour verrouiller. Une fois le verrouillage effectué
avec succes, les autres touches ne peuvent plus étre utili-
LOCK sées. Pour déverrouiller, maintenez enfoncé pendant 3 se-
condes en état de verrouillage, puis le déverrouillage est ef-
fectué avec succes et les touches retrouvent leur fonctionne-
ment normal.

Le fauteuil offre plusieurs fonctionnalités supplémentaires :

e Contrble vocal : Cette fonctionnalité permet de contréler le fauteuil a I'aide de commandes
vocales spécifiques, offrant une expérience de commande mains libres pratique et intuitive.

. Appuyez et maintenez enfoncé pendant 3 secondes ce bouton pour
zvc activer ou désactiver la fonction de commande vocale.

e Chauffage dorsal : Un tapis en graphéene dans le dos s’active lors des massages, procurant
une sensation de chaleur apaisante, idéal pour se détendre et soulager les muscles tendus.

e Haut-parleurs Bluetooth intégrés : Le fauteuil est équipé de deux haut-parleurs Bluetooth
intégrés, permettant de diffuser de la musique ou d'autres contenus audio directement depuis
un appareil compatible, pour une expérience de massage encore plus immersive et relaxante.

SL-Shape : La technologie SL-Shape avec une barre de guidage ressemblant aux lettres combinées
S et L. Cette solution permet aux bras de massage de suivre précisément la forme de la colonne
vertébrale en massant une grande partie du corps, du cou aux cuisses.

Position ZERO GRAVITY : La gravité zéro est caractérisée par une position naturelle du corps dans
laquelle I'angle entre le torse et les cuisses est d'environ 125 degrés, ce qui soulage les tensions
musculaires et articulaires pendant le massage.

Fin du massage
Durant la séance, pour interrompre le massage, appuyez sur le bouton de mise en marche/arrét de la

télécommande. Cette action désactivera automatiquement toutes les fonctions de massage,
ramenant les mécanismes du dossier et des jambes a leur position initiale de repos.
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A la fin de la durée prévue pour le massage, toutes les fonctions de massage cesseront
automatiquement. Les mécanismes du dossier et des jambes demeureront en position allongée. Pour
rétablir la position initiale du fauteuil, utilisez le bouton de mise en marche/arrét de la télécommande.

Coupez I'alimentation électrique de toute la machine, comme indiqué sur la figure (schéma
schématique de la position de l'interrupteur d'alimentation de toute la machine).

Eteignez l'interrupteur d'alimentation Schéma de principe du retrait Retirez le cordon

(Position "0") de la fiche d'alimentation d'alimentation de connexion du produit

Nettoyage des piéces en cuir synthétique et en plastique
Essuyez le cuir avec un chiffon doux et sec.

N'utilisez pas de produits chimiques tels que du diluant, de I'essence, de l'alcool, etc. pour
nettoyer l'appareil.

Lorsque vous utilisez des produits d'entretien du cuir (chiffons) disponibles dans le commerce,
veuillez suivre les instructions d'utilisation.

Si le cuir synthétique est particulierement sale, essuyez-le de la maniére suivante.

Plongez un chiffon doux dans de I'eau ou de I'eau chaude contenant 3 a 5 % de détergent
neutre, puis essorez le soigneusement. Utilisez le chiffon doux ci-dessus pour essuyer la surface
du cuir. Essuyez la solution de nettoyage avec un chiffon imbibé d'eau propre et soigneusement
essoré. Essuyez avec un chiffon doux essoré. Laissez-le sécher naturellement a l'air libre.
Lorsqu'il est difficile d'éliminer les taches, plongez la mousse de mélamine disponible dans le
commerce dans un détergent neutre, puis essuyez la machine avec.

N'utilisez pas de séche-cheveux pour sécher la surface.

Soyez prudent lorsque vous essuyez la machine avec du denim et des tissus colorés, car la
couleur du tissu tachera la surface du cuir synthétique.

Ne laissez pas ces piéces en contact avec du plastique pendant une longue période, car cela
pourrait provoquer décoloration.

Le cuir synthétique peut étre décoloré, donc lorsque vous utilisez une teinture capillaire,
veuillez couvrir la partie touchée avec une serviette.
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Dépannage

Défaut Lorsque le mécanisme du mollet ou le dossier atteint une certaine position,
appuyez sur le bouton de réglage correspondant et il ne changera plus, et un
son continu « bip, bip » sera émis.

Solution En raison de la conception de la structure du produit et des exigences
ergonomiques, ce produit a une conception de protection limitée pour I'état
limite de réglage de I'attitude. En méme temps, un son de rappel retentit
lorsque la limite est atteinte.

Défaut La fonction ne fonctionne pas ou certaines fonctions ne fonctionnent pas aprés
la mise sous tension de la machine.

Solution Une fois la machine allumée en appuyant sur la touche interrupteur, il est
nécessaire de sélectionner manuellement un programme de massage
automatique ou un autre état de fonctionnement.

Si elle n'est pas utilisée, la machine s'éteindra automatiquement aprés 20
minutes. Si le mode de fonctionnement manuel est sélectionné, les fonctions
non sélectionnées peuvent étre désactivées et le mode de fonctionnement doit
étre réglé manuellement en mode manuel.

Défaut La machine émet un bruit de frottement du cuir lors du réglage de sa posture.

Solution Ce produit adopte un cuir anticorrosion de haute qualité qui répond aux
exigences de protection de I'environnement. En raison des caractéristiques
inhérentes des matériaux en cuir, il y aura un léger bruit normal lors du
frottement lors du mouvement relatif, ce qui est un phénoméne normal.
Remarque : Si vous entendez un bruit de déchirure du tissu ou du cuir lorsque
la machine est en marche, veuillez cesser de I'utiliser immédiatement et faire
appel a un entretien professionnel.

Défaut La roue de massage n'a pas atteint les épaules ou le cou

Solution Si la téte ne touche pas le coussin de téte ou si le dos ne touche pas le
dossier, la position des épaules peut étre plus basse que la position réelle
pendant le processus de détection de la forme du corps. Asseyez-vous dans la
position la plus profonde du siége, posez votre téte sur I'appui téte et
recommencez depuis le début
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Défaut L'appareil est endommagé
Le cordon d’alimentation ou la fiche d’alimentation est anormalement chaud.
Solution Pour éviter les accidents, assurez-vous de contacter un centre de service

agréé.

Caractéristigues

Modéle : IREST CHILLIEN (A360)

Alimentation : 220-240V~ 50Hz

Puissance (en fonctionnement) : 70W

Poids : 75 Kg

Dimension en position assise : 152 x 76 x 115 cm (L x L x H)
Dimension en position allongée : 168 x 76 x 94 cm (L x L x H)
Largeur du siége : 50 cm

Limite de taille : 200 cm

Limite de poids : 150 Kg

Largeur minimale d’ouverture de la porte : 80cm

Durée du massage de base: 20 minutes

Structure de sécurité : Classe |

Matériaux utilisés : Eco-c cuir, acier et composants électroniques

Votre fauteuil de massage IREST CHILLIEN est couvert par une garantie d’'une durée de 36 mois a
compter de la date d’achat. La garantie couvre les défauts de fabrication et les problémes liés a une
utilisation normale du produit. Veuillez conserver votre preuve d’achat pour toute demande de service

apres-vente.

C€

q

Marquage réglementaire, attestant que le produit est conforme aux normes et exigences
fixées par la réglementation européenne en matiére de sécurité, de santé et de
protection de I'environnement.

Ce symbole indique qu’il est strictement interdit de jeter votre produit électrique usagé.
Merci de respecter I'environnement en utilisant les zones désignées pour la collecte des
déchets.

Nous espérons que ce fauteuil de massage vous apportera entiére satisfaction et relaxation. Pour toute
question supplémentaire, n'hésitez pas a consulter notre site web ou a contacter notre service client.
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